 Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение
«Краснотуранская средняя общеобразовательная школа»



	«Рассмотрено» 
на заседании методического объединения учителей
 физической культуры 
Протокол №_____от 201___г.
	«Утверждаю» 
Директор МБОУ «Краснотуранская СОШ»
___________________/Вольф О.К./ 
Приказ № ___________ от       201  г. 






РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
Учебного предмета
«Физическая культура»
для учащихся 8 класса
Предметная область: физическая культура и ОБЖ
Разработал:
Коржнев Вячеслав Сергеевич.












2019 г.
  

2. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

2.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА.

Рабочая программа разработана на основе Основной образовательной программы основного общего образования МБОУ «Краснотуранская СОШ», на основе примерной программы по физической культуре, для основной школы
УМК: Учебник: Физическая культура. 8-9 классы: учебник для общеобразовательных организаций/ В.И. Лях.-3-е изд.-М.: Просвещение, 2015.-256с. Учебник написан в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования и программой «Физическая культура. Рабочие программы. Предметная линия учебников М.Я. Виленского, В.И. Ляха. 5-9 классы» (автор – В.И. Лях).

Цель: 
-формирование устойчивых мотивов и потребностей школьников в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни.

Задачи:
– укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение функциональных возможностей организма;
– формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими действиями и приемами базовых видов спорта;
– освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни;
– обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности, самостоятельной организации занятий физическими упражнениями;
– воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности.


2.2. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

  В соответствии со структурой двигательной (физкультурной) деятельности примерная программа включает в себя три основных учебных раздела: «Знания о физической культуре» (информационный компонент деятельности), «Способы двигательной (физкультурной) деятельности» (операциональный компонент деятельности), «Физическое совершенствование» (процессуально-мотивационный компонент деятельности).
Раздел «Знания о физической культуре» соответствует основным представлениям о развитии познавательной активности человека и включает такие учебные темы, как «История физической культуры и ее развитие в современном обществе», «Базовые понятия физической культуры» и «Физическая культура человека». Эти темы включают сведения об истории древних и современных Олимпийских игр, основных направлениях развития физической культуры в современном обществе, о формах организации активного отдыха и укрепления здоровья средствами физической культуры.

История физической культуры. Олимпийские игры древности. Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения. История зарождения олимпийского движения в России. Олимпийское движение в России (СССР). Выдающиеся достижения отечественных спортсменов на Олимпийских играх. Краткая характеристика видов спорта, входящих в программу Олимпийских игр. Физическая культура в современном обществе. Организация и проведение пеших туристских походов. Требования к технике безопасности и бережное отношение к природе (экологические требования).

Физическая культура (основные понятия). Физическое развитие человека. Физическая подготовка и ее связь с укреплением здоровья, развитием физических качеств. Организация и планирование самостоятельных занятий по развитию физических качеств. Техническая подготовка. Техника движений и ее основные показатели. Всестороннее и гармоничное физическое развитие. Адаптивная физическая культура. Спортивная подготовка. Здоровье и здоровый образ жизни. Профессионально-прикладная физическая подготовка.
Физическая культура человека. Режим дня, его основное содержание и правила планирования. Закаливание организма. Правила безопасности и гигиенические требования. Влияние занятий физической культурой на формирование положительных качеств личности. Проведение самостоятельных занятий по коррекции осанки и телосложения. Восстановительный массаж. Проведение банных процедур. Доврачебная помощь во время занятий физической культурой и спортом.

Раздел «Способы двигательной (физкультурной) деятельности» содержит задания, которые ориентированы на активное включение учащихся в самостоятельные формы занятий физической культурой. Этот раздел соотносится с разделом «Знания о физической культуре» и включает темы «Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой» и «Оценка эффективности занятий физической культурой».
Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой. Подготовка к занятиям физической культурой. Выбор упражнений и составление индивидуальных комплексов для утренней зарядки, физкультминуток, физкультпауз (подвижных перемен). Планирование занятий физической культурой. Проведение самостоятельных занятий прикладной физической подготовкой. Организация досуга средствами физической культуры.
Оценка эффективности занятий физической культурой. Самонаблюдение и самоконтроль. Оценка эффективности занятий физкультурно-оздоровительной деятельностью. Оценка техники движений, способы выявления и устранения ошибок в технике выполнения (технических ошибок). Измерение резервов организма и состояния здоровья с помощью функциональных проб.

Раздел «Физическое совершенствование», наиболее значительный по объему учебного материала, ориентирован на гармоничное физическое развитие, всестороннюю физическую подготовку и укрепление здоровья школьников. Этот раздел включает несколько тем: «Физкультурно-оздоровительная деятельность», «Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью», «Прикладно-ориентированные упражнения» и «Упражнения общеразвивающей направленности».


Гимнастика с основами акробатики. Организующие команды и приемы. Акробатические упражнения и комбинации. Ритмическая гимнастика (девочки). Опорные прыжки.

Легкая атлетика. Беговые упражнения. Прыжковые упражнения. Метание малого мяча.

Подвижные и спортивные игры (баскетбол, пионербол, волейбол, национальные виды спорта).

2.3. ОПИСАНИЕ МЕСТА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ
В соответствии с календарным учебным графиком школы и учебным планом на 2019-2020 учебный год  на изучение физической культуры выделено 3 часа в неделю. Соответственно программа рассчитана на 105 ч. в год..

2.4. СОДЕРЖАНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

2.4.1. Знания о физической культуре

История физической культуры. Олимпийские игры древности.
Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения.
История зарождения олимпийского движения в России. Олимпийское движение в России (СССР). Выдающиеся достижения отечественных спортсменов на Олимпийских играх.
Краткая характеристика видов спорта, входящих в программу Олимпийских игр.
Физическая культура в современном обществе. Организация и про ведение пеших туристских походов. Требования к технике безопасности и бережное отношение к природе (экологические требования).

Физическая культура (основные понятия). Физическое развитие человека.
Физическая подготовка и ее связь с укреплением здоровья, развитием физических качеств.
Организация и планирование самостоятельных занятий по развитию физических качеств.
Техническая подготовка. Техника движений и ее основные показатели.
Всестороннее и гармоничное физическое развитие. Адаптивная физическая культура.
Спортивная подготовка.
Здоровье и здоровый образ жизни.
Профессионально - прикладная физическая подготовка.

Физическая культура человека. Режим дня, его основное содержание и правила планирования.
Закаливание организма. Правила безопасности и гигиенические требования.
Влияние занятий физической культурой на формирование положительных качеств личности.
Проведение самостоятельных занятий по коррекции осанки и телосложения.
Восстановительный массаж.
Проведение банных процедур.
Доврачебная помощь во время занятий физической культурой и спортом.

2.4.2. Способы двигательной (физкультурной) деятельности
Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой. Подготовка к занятиям физической  культурой.
 Выбор упражнений и составление индивидуальных комплексов для утренней зарядки, физкультминуток,     физкультпауз (подвижных перемен).
Планирование занятий физической культурой. Проведение самостоятельных занятий прикладной физической подготовкой.
Организация досуга средствами физической культуры.
Оценка эффективности занятий физической культурой. Самонаблюдение и самоконтроль.
Оценка эффективности занятий Физкультурно-оздоровительной деятельностью. Оценка техники движений, способы выявления и устранения ошибок в технике выполнения (технических ошибок). Измерение резервов организма и состояния здоровья с помощью функциональных проб.



2.4.3. Физическое совершенствование

Физкультурно-оздоровительная деятельность
 Оздоровительные формы занятий в режиме учебного дня и учебной недели.
Индивидуальные комплексы адаптивной (лечебной) и корригирующей физической культуры.
Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью
Гимнастика с основами акробатики. Организующие команды и приемы.
Акробатические упражнения и комбинации.
Ритмическая гимнастика (девочки).
Опорные прыжки.
Упражнения и комбинации на гимнастическом бревне (девочки).
Упражнения и комбинации на гимнастической перекладине (мальчики).
Упражнения и комбинации на гимнастических брусьях: упражнения на параллельных брусьях (мальчики); упражнения на разновысоких брусьях (девочки).
Легкая атлетика. Беговые упражнения.
Прыжковые упражнения.
Метание малого мяча.
Спортивные игры. Баскетбол. Игра по правилам.
Волейбол. Игра по правилам.
Национальные виды спорта. Совершенствование технической и тактической подготовки.
Прикладно-ориентированная подготовка. Прикладно-ориентированные упражнения. Приемы защиты и самообороны из атлетических единоборств. Страховка. Полоса препятствий. Кросс по пересеченной местности с элементами спортивного ориентирования. Передвижение различными способами с грузом на плечах по возвышающейся над землей опоре..
Упражнения общеразвивающей направленности. Общефизическая подготовка.
Гимнастика с основами акробатики. Развитие гибкости, координация движений, силы, выносливости.
Легкая атлетика. Развитие выносливости, силы, быстроты, координации движений.
Лыжные гонки. Развитие выносливости, силы, координации движений, быстроты.
Баскетбол. Развитие быстроты, силы, выносливости, координации движений.
.
С целью проверки освоения учащимися учебного предмета проводится промежуточная аттестация в форме сдачи учебных нормативов  в соответствии с графиком, утвержденным директором школы. 


3. [bookmark: _Hlk497951815]ПЛАНИРУЕМЫЙ РЕЗУЛЬТАТ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 
3.1. Личностные, метапредметные и предметные и результаты освоения учебного предмета
Личностные результаты: 
ориентируется в системе моральных норм и ценностей
ставит конкретные вопросы для понимания проблем при работе в одновозрастной группе
участвует в диалоге, выражая своё собственное мнение  по конкретному вопросу
представляет свои  знания через участие в исследовательских работах и конкурсах разного уровня
называет необходимые для решения проблемной ситуации предметные умения, находит  и устанавливает причинно-следственные связи
контролирует выполнение обязанностей
участвует в принятии групповых решений, высказывает свою точку зрения, отстаивает свою позицию
находит выход из конфликтной ситуации: подтверждает аргументы фактами
контролирует своё поведение в обществе, группе
даёт положительную или отрицательную оценку своему поступку через объяснение создавшейся ситуации.

Метапредметные результаты:
Регулятивные УУД:
формулирует цели с помощью учителя
организовывавает изучение нового учебного материала согласно выявленных ориентиров, принимает решения на основе учета условий достижения цели
планирует несколько путей достижения целей ( с помощью учителя)
аргументирует выбор цели
организовывает свою работу по алгоритму, внесит коррекции в план и способ действий
соотносит свой вариант решения проблемной ситуации с вариантами других
анализирует констатирующий и предвосхищающий контроль по результату и по способу действия
корректирует ход оценивания правильности выполнения
оценивает отдельные этапы
комплексно сравнивает
дает рекомендации
подбирает с помощью учителя модели будущих событий и развития процесса

Познавательные УУД
предлагает свою формулировку понятия с помощью учителя
выявляет причинно – следственные связи, строит логические цепи рассуждений, доказательство, выдвигает гипотезы и их обоснование по алгоритму
классифицирует факты, полученные в ходе исследования, обобщает факты, полученные в ходе исследования
составляет метафоры, используя  ассоциации по сходству или аналогии  
соотносит обоснование сделанных предположений посредством рассуждений и умозаключений
выполняет сложные умозаключения
строит логические операции по ограничению понятия
строит сравнение, сериацию и классификацию по предложенным основаниям и критериям
выбирает способ презентации адекватных результатов
обобщает  и систематизирует информацию полученную из различных источников
соотносит известные модели и схемы для решения задач
сопоставляет способы решения задач с условиями

Коммуникативные УУД
Обобщает, судит,  оценивает,  убеждает,  прогнозирует,  критикует, защищает, доказывает, опровергает
аргументирует, утверждает, принимает решение, сопоставляет,  критикует, доказывает, убеждает
выражает готовность к обсуждению разных точек зрения и выработке общей (групповой) позиции 
определяет цели и функции участников, способы взаимодействия, планирует общие способы работы
с достаточной полнотой и точностью выражает свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации
сравнивает, делит на категории
осознанно использует речевые средства для выражения чувств и мотивов
аргументирует совершаемые действия
изображает схематически совершаемые действия
организовывает сотрудничество и совместную деятельность с одноклассниками в парах и группах
осуществляет оценку действий партнёра, дает рекомендации по поводу действий,  убеждает
устанавливает рабочие отношения со сверстниками и учителями, интегрируется в группу сверстников, эффективно сотрудничает с ними
предлагает вопросы во время работы в паре, парах сменного состава, по поводу собственной деятельности и работы в группе, вопросы, которые помогут оценить логические пути деятельности, готовность изменить свои действия
сравнивает,  делит на категории
аргументирует совершаемые действия
изображает схематически совершаемые действия

 Предметные результаты: 
владение первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психологического), о ее позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учебы и социализации;
- владение умениями организовать здоровье сберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.);
- формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (длины и массы тела и др.), показателями основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости)
- взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;
-  умение выполнять комплексы общеразвивающих, оздоровительных и корригирующих упражнений, учитывающих индивидуальные способности и особенности,
состояние здоровья и режим учебной деятельности; овладение основами технических действий, приёмами и физическими упражнениями из базовых видов спорта, умением использовать их в разнообразных формах игровой и соревновательной деятельности; расширение двигательного опыта за счет упражнений, ориентированных на развитие основных физических качеств, повышение функциональных возможностей основных систем организма.
2.1. Планируемый результат изучения учебного предмета «Физическая культура»
Знания о физической культуре.
Учащийся 8 класса научится:
1) рассматривать физическую культуру как явление культуры, выделять исторические этапы ее развития, характеризовать основные направления и формы ее организации в современном обществе;
2) характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, раскрывать его взаимосвязь со здоровьем, гармоничным физическим развитием и физической подготовленностью, формированием качеств личности и профилактикой вредных привычек;
3) определять базовые понятия и термины физической культуры, применять их в процессе совместных занятий физическими упражнениями со своими сверстниками, излагать с их помощью особенности выполнения техники двигательных действий и физических упражнений, развития физических качеств;
4) разрабатывать содержание самостоятельных занятий физическими упражнениями, определять их направленность и формулировать задачи, рационально планировать режим дня и учебной недели;
5) руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки мест занятий, правильного выбора обуви и формы одежды в зависимости от времени года и погодных условий;
6) руководствоваться правилами оказания первой помощи при травмах и ушибах во время самостоятельных занятий физическими упражнениями.

Учащийся 8 класса получит возможность научиться:

1) характеризовать цель возрождения Олимпийских игр и роль Пьера де Кубертена в становлении современного олимпийского движения, объяснять смысл символики и ритуалов Олимпийских игр;
2) характеризовать исторические вехи развития отечественного спортивного движения, великих спортсменов, принесших славу российскому спорту;
3) определять признаки положительного влияния занятий физической подготовкой на укрепление здоровья, устанавливать связь между развитием физических качеств и основных систем организма.

Способы двигательной (физкультурной) деятельности
Учащийся 8 класса научится:
1) использовать занятия физической культурой, спортивные игры и спортивные соревнования для организации индивидуального отдыха и досуга, укрепления собственного здоровья, повышения уровня физических кондиций;
2) составлять комплексы физических упражнений оздоровительной, тренирующей и корригирующей направленности, подбирать индивидуальную нагрузку с учетом функциональных особенностей и возможностей собственного организма;
3) классифицировать физические упражнения по их функциональной направленности, планировать их последовательность и дозировку в процессе самостоятельных занятий по укреплению здоровья и развитию физических качеств;
4) самостоятельно проводить занятия по обучению двигательным действиям, анализировать особенности их выполнения, выявлять ошибки и своевременно устранять их;
5) тестировать показатели физического развития и основных физических качеств, сравнивать их с возрастными стандартами, контролировать особенности их динамики в процессе самостоятельных занятий физической подготовкой;
6) взаимодействовать со сверстниками в условиях самостоятельной учебной деятельности, оказывать помощь в организации и проведении занятий, освоении новых двигательных действий, развитии физических качеств, тестирования физического развития и физической подготовленности.

Учащийся 8 класса получит возможность научиться:
1) вести дневник по физкультурной деятельности, включать в него оформление планов проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями разной функциональной направленности, данные контроля динамики индивидуального физического развития и физической подготовленности;
2) проводить занятия физической культурой с использованием оздоровительной ходьбы и бега, лыжных прогулок и туристических походов, обеспечивать их оздоровительную направленность;
3) проводить восстановительные мероприятия с использованием банных процедур и сеансов оздоровительного массажа.

Физическое совершенствование
Учащийся 8 класса научится:
1) выполнять комплексы упражнений по профилактике утомления и перенапряжения организма, повышению работоспособности в процессе трудовой и учебной деятельности; 2) выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно воздействующие на развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости и координации);
3) выполнять акробатические комбинации из числа хорошо освоенных упражнений;
4) выполнять гимнастические комбинации на спортивных снарядах из числа хорошо освоенных упражнений;
5) выполнять легкоатлетические упражнения в беге и прыжках (в высоту и длину);
6) выполнять передвижения на лыжах скользящими способами ходьбы, демонстрировать технику умения последовательно чередовать их в процессе прохождения тренировочных дистанций (для снежных регионов России);
7) выполнять спуски и торможения на лыжах с пологого склона одним из разученных способов;
8) выполнять основные технические действия и приемы игры в футбол, волейбол, баскетбол в условиях учебной и игровой деятельности;
9) выполнять тестовые упражнения на оценку уровня индивидуального развития основных физических качеств.

Учащийся 8 класса получит возможность научиться:
1) выполнять комплексы упражнений лечебной физической культуры с учетом имеющихся индивидуальных нарушений в показателях здоровья;
2) преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью разнообразных способов лазания, прыжков и бега;
3) осуществлять судейство по одному из освоенных видов спорта;
4) выполнять тестовые нормативы по физической подготовке.
Система оценивания.
· Критерии оценивания различных видов работ
· Выставление оценок в классный журнал (по 5- балльной системе) – практический курс
· осуществляется следующим образом:
· «5» - упражнение выполнено правильно, легко, уверенно, в нужном ритме;
· «4» -  упражнение выполнено правильно, свободно, но при этом допущено две незначительных ошибки, например, небольшое нарушение ритма движения, смелости;
· «3» - упражнение выполнено, в основном правильно, но с одной значительной или с тремя незначительными ошибками, т.е. недостаточно четко и ритмично, с отдельными отклонениями в направлении амплитуды и других характерных движения – скорости, силы или наблюдается заметная скованность движения;
· «2» - упражнение выполнено не правильно, с нарушением схемы движения, с двумя-тремя значительными ошибками, с пропуском отдельных элементов.
· Кроме оценок за физическую подготовленность учитель ставит оценки за освоение знании и двигательных умений (их объем определен образовательным стандартом). Критерии оценки может определять сам педагог, не вступая в противоречие с образовательным стандартом.
· 
· Основные критерии выставления оценок по теоретическому курсу
· «5» - ставится если:
· - полно, осознано и правильно раскрыто содержание материала в объеме программы и учебника;
· - рассказ построении логически последовательно грамотно с использованием обще научных приемов  (анализа, сравнения, обобщение и выводов);
· - четко и правильно даны определения и раскрыто содержание понятий, верно, использованы научные термины.
· «4» -  выставлена тогда когда:
· - раскрыто основное содержание материала, ответ самостоятелен и построен достаточно уверенно и грамотно в речевом отношении;
· - в основном правильно даны определения понятий и использованы научные термины;
· - определение понятий не полное, допускаются не значительные нарушения последовательность, искажение, 1-2 не точности в ответе при использовании научных терминов.
· «3» - ставится если:
· - усвоено основное содержание учебного материала, но изложено фрагментарно, не всегда последовательно;
· - определения понятий не достаточно четкие;
· - не используются в качестве доказательства выводы и обобщения или допускаются ошибки при их изложении, неумело применяются полученные знания в жизненных ситуациях, но могут быть устранены с помощью учителя;
· - допускаются ошибки и нет точности в использовании научной терминологии и определении понятий
· «2» - получает тот кто:
· - не раскрыл основное содержание учебного материала;
· - не дал ответы на вспомогательные вопросы учителя;
· - допускаются грубые ошибки в определении понятий и использовании терминологии.
Оценка индивидуальных достижений обучающихся осуществляется посредством заполнения листов достижений, отражающих сформированность  умений по каждой теме раздела. 

3. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

3.1. Тематическое планирование с указанием количества часов на каждую тему

	Тема раздела
	Количество часов

	Способы двигательной (физкультурной) деятельности. 
	1

	Лёгкая атлетика.
	11

	Спортивные игры. Волейбол.
	8

	Спортивные игры. Баскетбол.
	6

	Знания о физической культуре.
	1

	Гимнастика с элементами акробатики.
	9

	Лыжные гонки.
	11

	Физкультурно-оздоровительная деятельность.
	1

	Знания о физической культуре.
	1

	Лыжные гонки.
	11

	Элементы единоборств
	6

	Гимнастика с элементами акробатики
	9

	Спортивные игры. Баскетбол.
	2

	Способы двигательной (физкультурной) деятельности.
	1

	Способы двигательной (физкультурной) деятельности.
	1

	Знания о физической культуре.
	1

	Спортивные игры. Баскетбол.
	5

	Спортивные игры. Волейбол.
	5

	Лёгкая атлетика.
	15

	Итого 
	105
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	№
	Дата
	Тема урока

	1. 
	
	Подготовка к занятиям физической культурой. ТБ на уроках физической культуры и  лёгкой атлетики. 

	1. 
	
	 Совершенствование техники высокого старта. Бег в равномерном темпе.

	1. 
	
	Совершенствование спринтерского бега, прыжка в длину с разбега.

	1. 
	
	Совершенствование техники прыжка в длину с разбега. Развитие силовых способностей.

	1. 
	
	Сдача контрольного норматива-прыжок в длину с разбега.

	1. 
	
	Сдача контрольного норматива-бег 60 метров.

	1. 
	
	Совершенствование техники метания мяча, бега на длинные дистанции 2000 м

	1. 
	
	Совершенствование техники метания мяча на заданное расстояние.

	1. 
	
	Совершенствование техники метания мяча, бега на длинные дистанции 2000м.

	1. 
	
	Совершенствование техники метания мяча, бега на длинные дистанции 2000м.

	1. 
	
	Сдача контрольного норматива- метание мяча на дальность.

	1. 
	
	Сдача контрольного норматива-бег на 2000 метров.

	1. 
	
	ТБ на уроке спортивных игр. Волейбол. Учить передаче двумя руками сверху на месте.

	1. 
	
	Совершенствование техники передач и передвижений игрока.

	1. 
	
	Совершенствование техники передач и передвижений игрока.

	1. 
	
	Оценка техники выполнения передачи двумя руками сверху над собой.

	1. 
	
	Учить приёму мяча двумя руками снизу на месте. Совершенствовать технику передвижений игрока.

	1. 
	
	Совершенствовать технику передвижений игрока. Приёма мяча двумя руками снизу на месте.

	1. 
	
	Совершенствовать технику передвижений игрока. Приёма мяча двумя руками снизу на месте.

	1. 
	
	Оценка техники приёма мяча двумя руками снизу на месте.

	1. 
	
	Баскетбол. Совершенствовать технику передвижений игрока и владения мячом. Личной защиты.

	1. 
	
	Совершенствование физических способностей  и их влияние на физическое развитие.

	1. 
	
	Оценка техники броска двумя руками от головы с места.

	1. 
	
	Совершенствовать технику передвижений и остановок игрока. Развитие координационных способностей

	1. 
	
	Совершенствовать технику ведения мяча с сопротивлением. Учебная игра.

	1. 
	
	Оценка техники броска  одной рукой от плеча с места.

	1. 
	
	Правила соблюдения личной гигиены во время и после занятий физическими упражнениями.

	1. 
	
	Правила ТБ на уроках гимнастики. Правила страховки во время выполнения упражнений.

	1. 
	
	Совершенствовать технику упражнений на перекладине. Развитие силовых способностей.

	1. 
	
	Сдача контрольного норматива-подтягивание в висе на перекладине.

	1. 
	
	Совершенствование прикладных упражнений. Упражнений в равновесии

	1. 
	
	Совершенствование прикладных упражнений. Упражнений в равновесии.

	1. 
	
	Оценка выполнения упражнений в равновесии.

	1. 
	
	Учить технике кувырка назад в стойку «ноги врозь». Лазание по канату в два приёма.

	1. 
	
	Совершенствовать технику кувырка назад в стойку «ноги врозь». Лазание по канату в два приёма.

	1. 
	
	Оценка техники выполнения акробатических элементов. Развитие силовых способностей

	1. 
	
	Совершенствование попеременных и одновременных ходов. Подъёмов и спусков. Инструктаж по ТБ.

	1. 
	
	Совершенствование попеременных и одновременных ходов. Подъёмов и спусков

	1. 
	
	Совершенствование попеременных и одновременных ходов. Прохождение дистанции 3 км..

	1. 
	
	Совершенствование попеременных и одновременных ходов. Прохождение дистанции 3 км.


	1. 
	
	Совершенствование попеременных и одновременных ходов. Подъёмов и спусков.

	1. 
	
	Совершенствование попеременных и одновременных ходов. Прохождение дистанции 3 км..

	1. 
	
	Совершенствовать технику одновременного двухшажного и бесшажного хода.

	1. 
	
	Совершенствовать технику одновременного двухшажного и бесшажного хода

	1. 
	
	Совершенствовать технику торможения и поворота упором. Прохождение дистанции 3,5 км.

	1. 
	
	Совершенствовать технику торможения и поворота упором. Прохождение дистанции 3,5 км.

	1. 
	
	Совершенствовать технику одновременного двухшажного и бесшажного хода

	1. 
	
	 Комплексы дыхательной гимнастики и гимнастики для глаз

	1. 
	
	Историю Олимпийского движения, яркие успехи отечественных спортсменов на Олимпийских играх

	1. 
	
	Совершенствовать технику одновременного двухшажного и бесшажного хода. Прохождение дистанции 3,5 км.

	1. 
	
	Учить одновременному одношажному ходу (стартовый вариант). Коньковый ход.

	1. 
	
	Совершенствовать технику одновременного одношажного хода (стартовый вариант). Торможения и поворота «плугом».

	1. 
	
	Совершенствовать технику одновременного одношажного хода (стартовый вариант). Торможения и поворота «плугом».

	1. 
	
	Совершенствовать технику одновременного одношажного хода (стартовый вариант). Торможения и поворота «плугом».

	1. 
	
	Совершенствовать технику конькового хода. Прохождение дистанции 4,5 км.

	1. 
	
	Совершенствовать технику конькового хода. Прохождение дистанции 4,5 км.

	1. 
	
	Совершенствовать технику конькового хода. Прохождение дистанции 4,5 км.

	1. 
	
	Сдача контрольного норматива-прохождение дистанции 3 км.

	1. 
	
	Совершенствовать технику конькового хода. Прохождение дистанции 5 км.

	1. 
	
	Совершенствовать технику конькового хода. Прохождение дистанции 5 км.

	1. 
	
	Инструктаж по ТБ. Гигиена борца. Совершенствовать стойки и передвижения в стойке.

	1. 
	
	Совершенствование стоек и передвижений в стойке. Силовые упражнения и единоборства в парах. Подвижные игры с элементами единоборств.

	1. 
	
	Совершенствование стоек и передвижений в стойке. Силовые упражнения и единоборства в парах. Подвижные игры с элементами единоборств.

	1. 
	
	Совершенствование стоек и передвижений в стойке. Силовые упражнения и единоборства в парах. Подвижные игры с элементами единоборств.

	1. 
	
	Учить захвату рук и туловища. Борьба за предмет.

	1. 
	
	Совершенствование захватов рук и туловища. Борьба за предмет.

	1. 
	
	Совершенствование техники висов и упоров. Упражнения на гимнастическом бревне.

	1. 
	
	Совершенствование техники висов и упоров. Упражнения на гимнастическом бревне.

	1. 
	
	Сдача контрольного норматива-подтягивание в висе на перекладине.

	1. 
	
	Совершенствование техники опорного прыжка. Развитие скоростно-силовых способностей.

	1. 
	
	Совершенствование техники опорного прыжка. Развитие скоростно-силовых способностей

	1. 
	
	Оценка техники опорного прыжка. Развитие скоростно-силовых способностей

	1. 
	
	Совершенствование техники акробатических элементов. Лазания по канату в три приёма.

	1. 
	
	Совершенствование техники акробатических элементов. Лазания по канату в три приёма.

	1. 
	
	Оценка техники выполнения акробатической комбинации. Развитие силовых способностей.

	1. 
	
	Баскетбол. Совершенствование техники штрафного броска. Атака быстрым прорывом.

	1. 
	
	Совершенствование техники штрафного броска. Атака быстрым прорывом

	1. 
	
	  История Олимпийского движения, яркие успехи отечественных спортсменов на Олимпийских играх

	1. 
	
	 Формы организации занятий  физической подготовкой. Правила подбора упражнений и дозировки физической нагрузки.

	1. 
	
	Правила поведения и профилактика травматизма на занятиях физическими упражнениями. Гигиенические требования к спортивному инвентарю, оборудованию, одежде.

	1. 
	
	Баскетбол. Совершенствование взаимодействия двух игроков через заслон. Учебная игра.

	1. 
	
	Совершенствование взаимодействия двух игроков через заслон. Учебная игра.

	1. 
	
	Совершенствование техники ведения мяча с сопротивлением. Учебная игра.

	1. 
	
	Оценка техники ведения мяча с сопротивлением. Развитие координационных способностей.

	1. 
	
	Совершенствование взаимодействия двух игроков через заслон. Учебная игра.

	1. 
	
	Волейбол. Совершенствование техники приёмов и передач мяча. Учить технике нижней прямой подачи.

	1. 
	
	Совершенствование техники приёмов и передач мяча. Нижней прямой подачи.

	1. 
	
	Оценка техники верхней передачи, нижнего приёма мяча в парах.

	1. 
	
	Учить технике прямого нападающего удара после подбрасывания мяча партнёром.

	1. 
	
	Совершенствование техники прямого нападающего удара. Игра по упрощённым правилам.

	1. 
	
	Правила использования легкоатлетических упражнений для развития скоростно-силовых качеств

	1. 
	
	Совершенствование техники прыжка в высоту. Разбег и отталкивание.

	1. 
	
	Совершенствование техники прыжка в высоту. Переход планки.

	1. 
	
	Оценка техники прыжка в высоту.

	1. 
	
	Совершенствование техники спринтерского и эстафетного бега.

	1. 
	
	Совершенствование техники спринтерского и эстафетного бега. Развитие скоростных качеств.

	1. 
	
	Совершенствование техники спринтерского и эстафетного бега. Развитие скоростных качеств

	1. 
	
	Сдача контрольного норматива-бег 60 метров

	1. 
	
	Промежуточная аттестация

	1. 
	
	Совершенствование техники прыжка в длину способом «согнув ноги». Метание мяча.

	1. 
	
	Совершенствование техники прыжка в длину способом «согнув ноги». Метание мяча.

	1. 
	
	Сдача контрольного норматива-прыжок в длину с разбега

	1. 
	
	Совершенствование бега на длинные дистанции. Развитие выносливости.

	1. 
	
	Сдача контрольного норматива-бег 2000 метров.

	1. 
	
	Тестирование уровня физической подготовленности
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Приложение.
